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Mide

Sindirim sisteminin buyuk bir kese gibi genislemis yapisidir.

Besinlerin gecici olarak depo edildigi ( 2 - 6 saat ), mekanik ve kimyasal sindiriminin yapildigi organdir.

Yeni doganda yaklasik 30 ml iken yetiskinde 1,5 litre kadardir.

Midenin 5 temel fonksiyonu vardir.
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Yenilen besinleri depolar. ( Sindirimin saglikli olmasi icin besinlerin sindirim kanali bélimlerinde uygun sire kalmasi
gereklidir. )

Yenilen besinleri daha kiigciik parcalara ayirir ve mide 6zsuyu ile karistirarak (15 - 20 saniyede 1 kez ) corba gibi bir sekle
donustiurerek kimus U olusturur.

HCl ve proteinlerin sindirimini baslatan enzimleri salgilar. Asit salgisi sayesinde bircok mikroorganizmayi olddrdlir.

Mide 6zsuyunun salgilanmasini uyaran gastrin hormonunu uretir.

B,, vitaminin emilmesini saglayan kimyasallar salgilar.

Midenin calismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler. Besinler agizda cignenirken vagus siniri mide hiicrelerini
uyarir ve gastrin salgilanmasini baslatir.

Midenin yemek borusuna baglandigi yere mide agzi ( kardia) , 12 parmak bagirsagina baglandigi yere ise mide kapisi ( pilor)
denir.
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Mide duvarinin i¢ kisminda mukus ve sindirim enzimlerini salgilayan hiicrelerin bulundugu mukoza tabakass bulunur.

Mide duvarini doseyen bu tabakadan gasitrik sivisalgilanir.
Gastrik sivi Ureten bezler 3 tip hiicreden olusur.
v’ HClI asit salgilayan parietal hiicreler

Bu hicreler ayni zamanda B,, vitamininin emilmesini kolaylastiran glikoproteinlerin de dretimini gergeklestirir. B;,
eksikliginde alyuvar yapimi sekteye ugrar.

v' Enzim salgilayan sef hiicreleri
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v" Mide duvarini koruyup kayganlastiran mukus ureten hiicreler

Sindirim kanali boyunca Goblet ( sise ) hiicrelerinden salgilanan mukus glikoprotein yapili bir madde olup sindirim
enzimlerine direnglidir. Bu sayede sindirim enzimleri ile sindirim kanali hidcreleri arasinda bir bariyer olusturmasi
hidcrelerimizin korunmasi agisindan son derece onemlidir.

Gastrik sivi yiiksek derisimde hidroklorik asit iceren pH degeri yaklasik 2 olan bir sividir. icinde protein sindiren enzim ile
mukus bulunur.



www.biyolojidefteri.com

Midede uretilen hidroklorik asidin vazifeleri soyle siralanabilir.

v’ Et ve bitkilerde bulunan hiicre disi matriksi ( bag doku ve hiicre duvari ) pargalar.

v' Besinlerle yutulmus mikroorganizmalari parg¢alar.

v Gastrik sivida bulunan pepsinojen molekiiliiniin kiigiik bir kismini uzaklastirarak aktif merkezin agiga ¢itkmasini yani
pepsinojenin aktif pepsin sekline déniismesini saglar.

v’ Besinlerdeki proteinin denatiire olmasini saglayarak peptid baglari ile pepsinin etkilesimini artirir.

v Pankreas ve bagirsak bezlerinin salgi yapmasini uyarir.

v’ Kalsiyum ve demirin bagirsaktan emilimini kolaylastirir.

l’ '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ~\

| Mide bezlerinin mide bosken salgi yapmamasi, pepsinojenin inaktif halde salgilanmasi ve mukusun koruyucu etkisi i

| sayesinde mide kendi kendini sindirmekten korunmus olur. Bunun yani sira mide i¢ yizeyini orten epitel doku mitoz !

! bolunmelerle her 3 glinde bir tamamen yenilenir. ;
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Mide salgisinin dizenlenmesi 3 asamada gercgeklesir.

v’ Besinin gériilmesi, koklanmasi veya mide duvarina dokunmasi ile omurilik sogani, vagus siniri ile mide bezlerini uyarir.
Mide bezlerinden gastrin hormonu salgilanir. Bu hormonun etkisiyle parietal hiicrelerce HCIl, sef hiicrelerce pepsinojen
salgilanir.

Mide icerigindeki besinlerin 12 parmak bagirsagina gecmesi ile midenin asit salgilamasini durduran sekretin ve
kolesistokinin hormonlari salgilanir.
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E Sindirim faaliyetlerinin duzenlenmesinde gorev alan hormonlar ve etkileri su sekilde ozetlenebilir.
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HORMON Salgilanma Yeri | Salgisini Uyaran Faktor | Hedef Organ Hedef Organda Etkisi
Midenin gerilmesi Midenin asit liretimini saglama
Gastrin Mide Protein varligi Mide Mukoza biiyiimesini saglama
Sinirsel etki Midenin kontrollii bosalmasini saglama
Pankreas Sindirim enzimi salgilanmasi

Kolesistokinin

ince bagirsak

Protein, yag ve asit
varligi

Bikarbonat iyonu salgilanmasi

Safra Kesesi

Safra kesesinin kasilmasi ve yogun
safranin bosaltimi

Mide hareketlerini yavaslatir.

Mide Midenin bosalmasini baskilayarak yaglarin
sindirimi icin gereken zamani saglar.
Pankreas Bikarbonat iyonu salgilanmasi
Sekretin ince bagirsak Asit ve yag varligi Karaciger Safra Uretimi
Mide Asit salgisinin baskilanmasi




